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FACTORES FAMILIARES ASOCIADOS AL LOGRO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA

DRA. ALICIA A. CHAPARRO CASO-LOPEZ

Unidad de Evaluacién Educativa
Instituto de Investigacién y Desarrollo Educativo
Universidad Autbnoma de Baja California
En nuestro pais, desde hace ya varios afios ha habido un interés de las autoridades
educativas por monitorear el logro académico de los estudiantes. Es asi que se han
aplicado pruebas estandarizadas como ENLACE, EXCA LE y PISA. No obstante, estas
evaluaciones son s6lo una medida del aprendizaje de los estudiantes y no proporcionan
informacion sobre los factores que pueden influir directa o indirectamente en el resultado
que obtiene el estudiante. El conocimiento de est os factores, puede ayudar a entender
mejor los resultados académicos, y detectar de manera oportuna las condiciones
favorables para los aprendizajes, potencializar el uso de los recursos y los apoyos

disponibles para los diferentes actores escolares y dise fiar mejores politicas educativas.

El término factores asociados se utiliza cominmente para referirse a las variables
que rodean al estudiante; y que la investigacién ha demostrado que se asocian de forma
significativa con los puntajes que se obtienen en | as pruebas que miden el logro
académico. La cantidad de factores asociados podrian concentrarse en tres grandes
grupos: (a)personales referidos a las caracteristicas del estudiante tales como habilidades
de estudio, actitudes hacia la escuela, autopercepci 0n de las capacidades, etcétera; (b)
escolares que agrupan aspectos como la infraestructura de la escuela, la capacitacién
del docente, los recursos didacticos, etcétera; y finalmente (b) familiares que integran las
caracteristicas de la familia, por ejem plo el nivel de escolaridad de los padres, el tamafio
de la familia, la forma en que sus miembros interactlan entre si, entre otros. Este ultimo

grupo de factores es el que ocupa el trabajo que aqui se presenta.

En este trabajo se presenta una parte de los resultados arrojados de un proyecto
de investigacion instrumentado por la Unidad de Evaluacion Educativa (UEE)
perteneciente al Instituto de Investigacion y Desarrollo Educativo de la Universidad
Autonoma de Baja California. La UEE instrumenté durante los afios 2009, 2010 y 2011 la
Estrategia Evaluativa Integral, que constituyé un macro proyecto en el que se analizo la
relacion que guardan variables de los ambitos personal, escolar y familiar con el logro

académico de estudiantes de secundaria en Baja Cali fornia.
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Los factores explorados en la Estrategia Evaluativa Integral 2011 son producto de
una amplia revisibn de trabajos realizados por varios investigadores y organismos
académicos en torno a la explicacion del logro educativo (NCLB, 2001; Gillies y Jes ter,
2008; Herman et al., 2000). Estos estudios mostraron una correlacion significativa entre el
logro de los estudiantes y las variables exploradas. En nuestro pais, recientemente, s e han
reportado varios estudios sobre el efecto de variables contextual es sobre el aprendizaje
de matematicas y espafiol en la educacion basica (Backhoff et al, 2007a; Backhoff et al,
2007b; Carvallo et al, 2007; Valenti, 2007). Integrando los hallazgos nacionales e
internacionales junto con la experiencia obtenida en las eval uaciones realizadas por la
UEE se construy6 el conjunto de variables que formaron parte de la Estrategia Evaluativa

Integral 2011.
Objetivo

Como se menciondé el estudio que aqui se presenta forma parte del proyecto de
investigacion Estrategia Evaluativa Int egral 2011, y los resultados que se mostraran
corresponden Unicamente a las variables del &mbito familiar. Por lo tanto, el objetivo del
estudio fue analizar los factores del ambito familiar asociados al logro académico de

estudiantes de secundaria.

Méto do
Participantes

En el presente estudio participaron 21,724 estudiantes de los tres grados de educacién
secundaria, pertenecientes a 88 escuelas de los cinco municipios del estado de Baja
California, 50% hombres y 50% mujeres, con edades entre 11 y 16 afos, el 57.8% de los
estudiantes se encontraba en secundaria General, 26.3% en secundaria Técnica, 9.7% en
secundaria Particular y el 6.2% en Telesecundaria. La seleccion de la muestra fue
probabilistica, por conglomerados, polietapica y con probabilidade s proporcionales al
tamafio, teniendo como unidad udltima la seleccién de la escuela y como unidad de
observacion al estudiante, con un nivel de confianza del 95%. Dichos criterios permitieron

obtener representatividad por municipio, modalidad y turno.

Instrumentos

-
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Cuestionario oportunidades de aprendizaje. Instrumento formado por 95 reactivos,
en los que se exploran las oportunidades para aprender que se brinda al estudiante en
diferentes contextos: Tu y tu familia, T4 y tu vida académica, Centro escolar, T Uy tu salud,

Ta y el medio ambiente.

Pruebas ENLACE. El logro académico de los estudiantes en las materias de espafiol
y matemaéticas fue medido a través de las pruebas ENLACE. Estas son las pruebas del
Sistema Educativo Nacional que se aplican a planteles publicos y privados del Pais con el
propdsito de generar una sola escala de caracter nacional que proporcione informacion
comparable de los conocimientos y habilidades que tienen los estudiantes en los temas

evaluados.
Resultados

Un primer resultado import ante del que se puede dar cuenta es la atribuciéon que los
estudiantes dan a sus bajas calificaciones. En la Figura 1 se puede observar que si bien los
problemas familiares no constituyen la causa principal por la que obtienen bajas

calificaciones, si exis te un porcentaje considerable de estudiantes ( cerca del 9%) que

perciben los problemas familiares como una razon suficiente para ir mal en la escuela.

Figura 1. Razones a las que atribuyen sus bajas calificaciones

La familia se hace presente nuevame  nte cuando se pregunta a los estudiantes las razones
por las que dejarian de estudiar (ver figura 2). En este caso cerca del 40% de los
estudiantes refirié6 que dejarian de estudiar para trabajar y ayudar econémicamente a sus
padres. En la misma figura se observa un dato curioso, alrededor del 4% de los estudiantes

sefial6 como una causa para dejar de estudiar el que sus papas no quieren que estudie.

Figura 2. Razones por las que dejaria de estudiar

Como se menciond antes, el objetivo general de la investigacion fue analizar los factores
asociados al aprendizaje, retomando aspectos de los diferentes &mbitos. Particularmente
los factores familiares retoman aspectos relacionados con: estructura familia r, capital

cultural de la familia y supervision y apoyo en casa.
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Estructura familiar

Dado que el estudio realizdé una evaluacion a gran escala, resultaba complicado analizar

la estructura familiar de los estudiantes per sé. Sin embargo se analizaron algun 0s aspectos
de ésta como si el estudiante vive o no con sus padres, cuantos hermanos viven con él y
finalmente la interaccion de ambos componentes. Asi en la figura 2, se muestran los
promedios de ENLACE de los estudiantes cuando viven con ambos padres, con uno de
ellos o viven con otras personas. Se observa que existe una ligera diferencia en los
puntajes de ENLACE entre los estudiantes que viven con sus dos padres y los que viven

sélo con uno de ellos, siendo este Ultimo caso el que reporta los mayores puntajes. No
obstante, como se puede notar también cuando los estudiantes no viven con sus padres,

los resultados de logro académico se reducen drasticamente (p =.000).

500.00000 52000000

450.00000

510.00000 _—

500.00000~ \

450.00000+

480.00000

47000000

460.00000 48000000

=

450.00000 47000000

Media de Calificacion de ENLACE en espafiol
Media de Calificacion de ENLACE en matematicas

AMBOS PADRES UNO DE LGS PADRES OTRAS PERSONAS AMBOS PADRES UNO DE LGS PADRES GTRAS PERSONAS
VIVE CON SUS PADRES VIVE CON SUS PADRES

Figura 2. Puntaje en ENLACE en funcién de
si vive con sus padres

Como se mencion6 anteriormente, otro de los aspectos evaluados en la estructura
familiar, fue el nUmero de hermanos. En la figura 3 se observan los puntajes en ENLACE en
funcion del nimero de hermanos. Como se puede notar los resultados en ENLACE se van
reduciendo entre mayor namero de hermanos viven con el estudiante. En la figura se
observa que tanto en espafiol como en matematicas, los estudiantes que viven con solo

un hermano tienen los puntajes de logro académico mas alto (p =.000).

g
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Figura 3. Puntaje en ENLACE en funcién del
numero de hermanos con los que vive

Los dos componentes de la estructura familiar: vivir con padres y cantidad de hermanos

se analizaron a través de un ANOVA de dos vias, a fin de determinar si existia interacciéon

entre estos dos elementos. Es decir si la combinacion de ambos aspectos de la estructura

familiar produce resultados diferenciados en los puntajes de ENLACE. Los resultados

indicaron que no existe interaccion entre estos dos elementos. Lo que si se observo (ver

figura 4) es que, tanto en espafiol como en matematicas, los estudiantes que viven con
(p = .000).

un hermano fueron los que obtuvieron los mayores puntajes

Medias marginales estimadas de Calificaciéon de ENLACE en espariol
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Medias marginales estimadas de Calificacion de ENLACE en matematicas
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Figura 4. Puntaje en ENLACE en funcidn de si vive con padres y hermanos

Capital cultural

Un siguiente grupo de variables familiares analizadas fueron aquellas consideradas como
parte del capital cultural (Bourdie, 1979). En este estudio las variables que se incluyeron
fueron: nivel escolar de madre y padre, libros y recursos para el estudio en casa. En la
figura 5 se muestran los puntajes en ENLACE espafiol (panel superior) y matematicas
(panel inferior). Se observa claramente una relacién curvilinea entre el logro académico y

el nivel escolar de la madre (datos anova). Es  decir se ob serva una relacion lineal, en
donde hay un incremento en los puntajes de ENLACE en funcién de la escolaridad de las
mamas, de tal manera que los estudiantes que obtienen mayores puntajes son aquellos
cuyas madres terminaron una carrera universitaria. No ob stante estudiar un posgrado no
necesariamente implica mejores resultados académicos en los hijos. Asi se tiene por
ejemplo que los hijos de las madres que tienen un doctorado tienen puntajes menores

que los que no terminaron la universidad.

)
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Figura 5. Puntaje en ENLACE en funcién del nivel escolar de la madre o madrastra

Los datos de relacionados con el nivel escolar de los padres varones, se presentan en la

figura 6. Los resultados muestran que al igual que en el caso de las madres, existe una

relacion curvilinea entre el nivel escolar de los padres y los puntaje en ENLACE de sus hijos

(ANOVA).
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Figura 6. Puntaje en ENLACE en funcién del nivel escolar del padre o padrastro

Un segundo rubro analizado dentro de las variables culturales, lo constituyeron los
aspectos relacionados con la lectura (ver figura 7). En los datos se encuentra que en
primer lugar los muchachos que tienen gusto por la lectura obtienen los puntajes mas
elevados tanto en espafiol como en mateméticas. Asimismo, se observa que entre mayor

cantidad de libros haya en casa, los estudiantes obtienen mayores puntajes en ENLACE

(anova).

Figura 7. Puntaje en ENLACE de acuerdo al acercamiento a la lectura

Finalmente, dentro del rubro de capital cultural, se analiz6 la cantidad de recursos
disponibles para el estudio, que tienen en casa. Es decir: escritorio, libros de consulta,
computadora, calculadora, etc.). En la figura 8 se observa que los estudiantes q ue tienen

pocos recursos para el estudio en casa, tienen significativamente menores puntajes en

|
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ENLACE tanto en espafiol como en matematicas, comparados con aquellos que cuentan

con muchos recursos.

Figura 8. Cantidad de recursos para el estudio en casa

Supervision y apoyo en casa

El dltimo capitulo de las variables familiares analizadas en este estudio, lo constituy6 la
supervisién y apoyo en casa. En la figura 9 se muestran los puntajes de espafol y
matematicas en funcién de la acciones de supervisio ny apoyo que se llevan a cabo en
la familia. Asi tenemos que los estudiantes con los mayores puntajes son aquellos cuyas
familias los invitan a mejorar sus calificaciones, los felicitan cuando obtienen buenos

resultados y ademas les exigen buenas calific ~ aciones.

Figura 9. Puntajes en ENLACE en funcién de la supervisiéon y apoyo de la familia

Uno de los puntos mas relevantes de del estudio de las variables familiares, es el que tiene
que ver con estar al tanto de las calificaciones que se obtienen en EN LACE. En el panel
central de la figura 10 se muestra que cuando los padres conocen los resultados de sus
hijos en esta evaluacion, éstos obtienen puntajes mucho mas elevados. Lo cual a su vez se
encuentra relacionado con el hecho de que a su vez los propio s estudiantes estén al

pendiente de sus resultados (panel derecho).

Figura 10. Puntaje en ENLACE en funcion de la importancia que dan estudiantes y
docentes y padres de familia a los resultados obtenidos

Conclusiones

A través de los resultados de esta investigacién se puede afirmar que los distintos aspectos
relacionados con la familia impactan de forma directa o indirecta el logro académico de
los estudiantes. Se pudo observar por ejemplo que los problemas familiares estan

presentes como una de las razones que los muchachos dan como explicacion a sus bajas

g
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calificaciones. Asimismo, un alto porcentaje de estudiantes sefialé que dejaria de estudiar

por ayudar a sus padres con el gasto familiar.

Los aspectos de estructura familiar fue el primero rubro analizado. En la revisién de los
datos se observa que los estudiantes en general obtienen mejores calificaciones cuando
viven con al menos uno de sus padres y un hermano. Esto indica que aparentemente las
familias numerosas n 0 necesariamente resultan la mejor férmula para lograr un mejor

resultado académico.

En relacién al capital cultural, se noté definitivamente que el nivel escolar de los padres

apunta a mayores puntajes en ENLACE. Es muy probable que la mayor escolaridad
proporcione a los padres mayores herramientas para apoyar el desarrollo escolar de sus

hijos. Sin embargo, vale la pena anotar que estudiar un posgrado, particularmente un
doctorado, puede influir de manera negativa el desempefio de los hijos. Es muy probab le
que mayores niveles de preparacion académica de los padres, acarreen también

mayores compromisos laborales que impliquen una menor atencion hacia el rendimiento

de los hijos.

La lectura es un tema que esta presente en el discurso educativo desde hace ya mucho

tiempo. En muchos espacios se menciona que la lectura es un determinante del mejor
aprovechamiento escolar. Los resultados de este estudio ayudaron a constatarlo . Asi se
encontrd en primer lugar que los nifios a quienes les gusta leer tienen mejores resultados

académicos |, pero que ademas este resultado se encuentra intimamente relacionado con

la cantidad de libros en casa. Este resultado es esperable, pues una mayor cantidad de

libros se traduce en un mayor acervo de conocimientos disponibles para el muchacho,
pero también en una mayor cantidad de estimulacion cognoscitiva. Aunado a lo anterior

estan los recursos para el estudio en casa. Es indudable que existen elementos que
resultan indispensables para los estudiantes de hoy en dia. Asi por ejemplo, resulta un
elemento necesario la computadora en casa. Los datos indicaron pues, que tener mas
recursos disponibles para el estudio determinan puntajes mas elevados en la prueba
ENLACE.

Finalmente, en el rubro de supervisibn en casa los datos permitieron af irmar que los
estudiantes obtienen mejores resultados académicos cuando sus padres estan al

pendiente de sus calificaciones y cuando los motivan y felicitan para mejorarlas.

-
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Los datos discutidos revelan la pertinencia del estudio de las variables familiar es asociadas
al rendimiento académico. Sin embargo, se reconoce como una debilidad de este

estudio la profundidad en el estudio de éstas. Asi pues se observa como un compromiso el
analizar variables relacionadas con la dinamica y funcionalidad familiar, as i como con las
habilidades de crianza de los padres. Sin duda el camino en el estudio de la familia y logro
académico es aun largo, pero consideramos que estos primeros resultados no dejan de

ser pertinentes y Utiles para los interesados en el tema.

Referencias

Backhoff, E., Bouzas, A., Riafio, C., Contreras, L.A., Hernandez, E. y Garcia, M. (2007a).
Factores escolares y aprendizaje en México: El caso de la educacion basica
México: INEE.

Backhoff, E., Bouzas, A., Riafio, C., Hernandez, E. y Garcia, M. (2007b ). Aprendizaje y
Desigualdad Social en México . México: INEE.

Carvallo, M., Caso, J. y Contreras, L.A. (2007). Estimacion del efecto de variables
contextuales en el logro académico de estudiantes de Baja California. Revista de
Investigacion Educa tiva. 9 (002). Universidad Auténoma de Baja California.
Ensenada, México.

Gillies, J. A. y Jester, J. (2007). Opportunity to Learn: A high impact strategy for improving
educational outcomes in developing countries. Washington D.C.: Academy for
Educational De velopment.

No Child Left Behind Act, 2001 .20 USC 6319 (2008).

Valenti, G. (2007) Factores asociados al logro educativo de mateméticas y espafiol en la
Prueba ENLACE 2007 . México: SEP.




C #/,115) | A, 13 &! -)

LA FAMILIA: retos de hoy.
Dra. Lourdes Elena Fernandez Rius
Universidad de La Habana.

Investigadora Invitada CEIICH -UNAM

La familia es la célula fundamental de la sociedad. Existen muchas formas de definirla,

una de ellas la concibe como 0la uni-n de personas qQque comparten ur
existencia en comin que se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de

pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se

establecen intensas relaciones de intii midad, reciproc
La familia es una institucion imperecedera pues la misma se adapta a las nuevas

realidades a lo largo de la historia. La familia existe como proceso constituyendo una

realidad intersubjetiva paradojal pues esta perennemente en procesos de estabilidad,

continuidad y transformaciéon, a | a vez, lo cual se acentla por los cambios especificos

contemporaneos.

La estabilidad es una caracteristica de la familia como grupo destinado a satisfacer
determinadas necesidades de sus integrantes y es lo que garantiza la constitucién y

conservacion de u na identidad familiar.

El cambio es propio de las transformaciones histéricas de las sociedades, del grupo

familiar en su propia historia y del desarrollo de sus miembros en su historia individual.

La flexibilidad permite afrontar estos cambios, comprende r e integrar contradicciones,
afrontar los conflictos derivados de las mismas, asumir decisiones, definir nuevos valores,

reglas, elaborar pérdidas y afrontar frustraciones.

La familia posee una dimension subjetiva, simbdlica que trasciende su estructura y que
permite la estabilidad en su movilidad. Mas alla de los cambios de la estructura familiar el

referente subjetivo de su identidad es la solidaridad, los valores y el afecto.

La posibilidad de satisfacer diversas funciones y la flexibilidad situard a la familia en
condiciones més favorables para afrontar los cambios actuales, la perenne incertidumbre,

los valores en conflicto y construir proyectos responsables en su desarrollo efectivo.

1 Arés Muzio, P
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La familia es una unidad de analisis compleja estrechamente articul ada con el entorno
econdmico, social y su escenario historico. Su percepcion esta atravesada por la
creencia cultural de que la familia nuclear es la natural, sana, adecuada y cualquier

desvio supone algo inadecuado, antinatural o perverso.

Hoy se habla de crisis de la familia a partir de cambios que se operan con respecto al
modelo de familia patriarcal, heterosexual, biparental, con roles de género rigidamente

complementarios y del modelo idilico de amor romantico fusional - dependiente.

Estos cambios son acelerados, mucho méas de lo que puedan avanzar las

representaciones sociales o las concepciones individuales.

Hoy las familias actuales emergen mas dinamicas, en medio de transformacion de valores
y necesidades, de sociedades abiertas al cambio, coexis tiendo el modelo hegemonico

de familia nuclear junto a una diversidad de uniones familiares en emergencia.

La vida familiar estd condicionada por la cultura, la politica, la religion, las ideologias de
género, de clase, de raza, del medio ambiente. En ella se sintetizan las interdependencias
entre los cambios econdmicos, politicos, sociales, ideoldgicos, psicolégicos, biolégicos,
antropolégicos, culturales, juridicos, demogréficos asi como los procesos de
modernizacién, industrializacion, urbanizacion y glo balizaciébn que tienen lugar en la
sociedad unido al impacto de las politicas sociales que disefian e implementan los

estados.

De este modo, a lo largo de la historia de la humanidad y de acuerdo con las
especificidades contextuales y culturales van surgie ndo nuevas modalidades de
relaciones entre padres e hijos, entre hombres y mujeres, entre jovenes y viejos, que

conducen, sin duda, a otros modelos familiares.

La familia protagoniza procesos de desarrollo, de reproducciéon social y fisica de la
poblacién, de la fuerza de trabajo, de la ideologia y de la cultura. Es el dmbito social
donde tiene lugar la toma de importantes decisiones sociodemograficas: la formacion y
disolucién familiar, la libre eleccién del nimero y espaciamiento entre los hijos, la
educ acién y socializacion de la nifiez, el acceso a la vivienda, el reparto de la actividad

econdmica entre hombres y mujeres, la decision de migrar, entre muchas otras.

-
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La familia cubana cambia y se reajusta constantemente para adaptarse a las profundas
transformaciones socioecondémicas del pais que han repercutido y repercuten en la

estructura y dindmica de su poblacion.

Algunas tendencias como la reduccion del tamafio promedio de la familia, el incremento
de la consensualidad, de las rupturas conyugales, de la maternidad precoz, de las familias
donde ambos cényuges trabajan y de los hogares monoparentales y reconstituidos, son

comunes a Cuba y a muchos paises de América Latina y el Caribe. 2

Otras tendencias estan vinculadas a las transformaciones politicas, e conbmicas y sociales
que tuvieron lugar en Cuba a partir del proceso revolucionario (en las esferas de salud,
educacion, empleo, salarios, vivienda unido a legislaciones que amparan y protegen a la

familia, tales como el Cédigo de la Familia (1975), el Céd igo de la Nifiez y la Juventud
(1978) y la Constitucion de la Republica (1992), en las que se establecen los derechos y
deberes de esta institucién, asi como la responsabilidad social del Estado para su

proteccion.

En la actualidad los cambios en la familia cubana se advierten a nivel estructural,
funcional asi como en su diversidad y heterogeneidad. Analizar estos cambios, sus causas

y los desafios que ello implica para las politicas sociales es un imperativo actual

En primer lugar, se trata de comprender y explicar las tendencias y cambios en la
estructura y composicion familiar a partir de las transformaciones sociodemograficas

ocurridas en la sociedad cubana en las Ultimas décadas.

En segundo lugar, es necesario entender los cambios en la dinamica del funcionamiento
familiar, en su heterogeneidad psicosocial y como grupo humano considerando los
cambios en los procesos socio -psicolégico que influyen en la realidad familiar

contemporan ea.

Uno de los cambios més importantes  en la sociedad cubana de los dltimos 50 afios es el
proceso de transicibn demogréfica . Ello se aprecia en dos tendencias convergentes: se
nace menos y se muere menos proceso que en Cuba ha sido muy acelerado y

homogéneo.

Otro de estos cambios se relaciona con las modificaciones producidas en el sistema de

valores de la sociedad.

2CEPAL, 1993.
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Estos dos cambios han provocado transformaciones en los patrones de estructuracion y

composicién de las familias en Cuba entre los que se pueden mencionar:

A reduccién del tamafio medio de la familia y p redominio de familias con pocos
hijos (en 2002 vivian 3,2 perso nas como promedio por hogar)

A aumento de la tasa de divorcios y de matrimonios sucesivos.

A incremento del nimero de mujeres al frente de sus hogares. (Las cubanas
representan 40,6 por ciento de los jefes de hogares, segun el censo de 2002, "pero

la mayoria d e ellas, 65 por ciento, esta sola")

A mayor nimero de hogares monoparentales

A mayor nimero de casos de maternidad o paternidad en matrimonios no
formalizados.

A envejecimiento de la poblacion.

A incremento de hogares donde viven ancianos/as solos/as.

A aumento de hogares donde conviven varias generaciones

A Cambio en la condicién de la mujer y una mayor equidad con respecto al

hombre.
Expliguemos algunos de ellos. Por ejemplo, el vinculo entre la dinamica demografica de

un pais y la familia se observa en los indicado  res de fecundidad.

Desde 1978, las parejas cubanas estan teniendo una cantidad de hijos menor que los 2,1
promedio por mujer necesarios para garantizar que haya un reemplazo generacional.

Esta situacion ha provocado una creciente reduccion del grupo de p ersonas con menos
de 15 afos que, en 1953, era el 36,3 % de la poblacion total y en 2008, solo representa

17,6 %.3

La fecundidad en los ultimos 50 afios, nos sitla frente a un descenso vertiginoso de la tasa
bruta de natalidad  (nUmero de nacimientos que s e producen en una poblacion por cada
mil habitantes). Esta tasa de 30,1 en 1960 desciende a 10,9 en 2008. La tasa global de
fecundidad, (nimero medio de hijos por mujer en edad reproductiva), disminuy6 de 4,07

a 1,59 en igual periodo y la tasa bruta de rep roduccién, (nimero medio de hijas por

mujer), disminuy6 de 1,97 a 0,77 durante el periodo que va desde 1960 hasta 2008. 4 Desde

3 Maria Elena Benitez: La familia cubana en la segunda mitad del siglo XX, Editorial de Ciencias Sociales, La
Habana, 2003, p. 58

4 Maria Elena Benitez: La familia cubana en la segunda mitad del siglo XX, Editorial de Ciencias Sociales, La
Habana, 2003
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hace mas de tres décadas las mujeres cubanas no estan dejando como promedio una

hija que las reemplace

Entre los principales dete rminantes del descenso de la fecundidad cubana en las Ultimas

décadas podemos mencionar:

A La desvinculacion de la sexualidad y la procreacion donde la primera es hoy parte
integra de la esfera privada de los individuos.

A El libre acceso de las mujeres cubanas a los métodos de planificacion familiar y a la
garantia de una salud sexual y reproductiva satisfactoria.

A La prevalencia de los métodos anticonceptivos

A Lafrecuencia del aborto inducido

A Dificultades cotidianas derivadas de la crisis econémica a partir de 1989 que marca el
inicio de severas contracciones en las economias familiares

A El aumento del nivel cultural y educativo de la mujer, su creciente participacion en la

vida social, econbmi cay politica

Las mujeres cubanas desean tener hijos a la vez que disfrutan del derecho a optar
cuando y con quién contraer matrimonio o vivir en unién consensual, cuando y cuantos

hijos tener.

Sin embargo, las dificiles condiciones socioeconémicas y de la situacion de la vivienda
que presenta el pais aparecen como factores de fuerza en unién a estos cambios de la

situacién de la mujer en la sociedad cubana.

Buena parte de las soluciones a este problema son externas a la familia  misma y supone

que el Estado trabaje mas sobre las motivaciones que impulsan a las parejas, y en
particular a las mujeres, a tener hijos. Asimismo, requiere la concentracién de ayudas
donde han sido identificadas las mayores dificultades para el desarrollo arménico de la
vida pers onal, social y familiar tales como la ampliacién de las capacidades de circulos
infantiles, el mejoramiento de la calidad, disponibilidad y precios de productos
indispensables en una canastilla infantil y la construccién de viviendas desde la

perspectiva f amiliar

Sin embargo, no solamente lo infraestructural resolveria este problema. Es conocido que la
funcién econdémica de la familia ( actividades de abastecimiento, consumo, quehaceres
domeésticos, cuidado de la nifiez, de personas enfermas y dependientes y co ntactos con

instituciones sociales) se caracteriza por una distribucién desigual de tareas segun
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diferencias genéricas y generacionales, destacandose un patron caracterizado por la
sobrecarga de responsabilidades domésticas en la mujer y un predominio de | a autoridad
en el hombre aunque en las generaciones mas jévenes se aprecien cambios en estos

estereotipos.

Por ello también es necesaria la modificacién de valores en cuanto a la division sexual del
trabajo doméstico y la discriminacion de género, en detri mento de las mujeres, que aln
subsiste en el ambito familiar. Es necesario remover los obstaculos de género, la
familiaridad acritica con el sobre  -uso del tiempo y la sobrecarga femenina en un contexto

que, a su vez, promueve y estimula la insercién social , la superacién cultural, el acceso a
niveles superiores de educacion, al poder, en una sociedad que, por demas, necesita de

todos sus recursos humanos y fuerza de trabajo calificada, mujeres y hombres.

Luego, si las mujeres avanzan en esta direccion y a la vez los hombres no avanzan mas
aceleradamente hacia el espacio familiar a lo que se afiade cierto inmovilismo en las
estructuras y valores socioculturales androcéntricos, se estara desconociendo la real
significacién de los aspectos subjetivos, propios del imaginario social e individual, que

inciden en el crecimiento y composicién de la familia cubana contemporanea

Otro aspecto interesante es el crecimiento de la esperanza de vida al nacer, considerado

uno de los grandes logros del siglo XX. Ese indica dor alcanzé en Cuba los 77 afios en el
bienio 2001 62003 lo cual unido a la reduccién de la fecundidad trae aparejado el cambio
demografico mas trascendente en el pais que es el acelerado proceso de

envejecimiento  poblacional

De los 11.236.099 habitantes que residian en el pais a finales de 2008, casi dos millones
tenian 60 afios y mas, para un 17% de la poblacion total 5. Para 2025 se estima que uno

de cada cuatro cubanos tendra mas de 60 afos.

Ni la sociedad ni la familia estan preparadas para que un porcen taje tan alto de la

poblacién, y con una tendencia creciente, alcance edades tan avanzadas.

El envejecimiento poblacional posee serios efectos. Por ejemplo , cada vez hay mas
parejas ancianas que viven sin sus hijos, por encontrarse en la etapa del ciclo vi tal que
SALa pobl aci-n cubana 20090, publicaci-n del Centro de Est.

Oficina Nacional de Estadisticas (ONE).
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suele identificarse como de nido vacio. Se registra crecimiento en las tasas de viudez, lo

cual conduce al incremento de hogares unipersonales.

Los proximos afios poseen el reto de afrontar cambios en las necesidades y obligaciones

de los miembros d e la familia en cuanto a los cuidados de las personas en la tercera
edad. Ello presupone transformaciones significativas en la dinamica familiar que
impactara mucho mas a las mujeres a las cuales se les asigna, casi de modo exclusivo, las
tareas del cuidad o en el &mbito familiar: Ello demandara la organizacion de una nueva
coexistencia entre generaciones, cambios en las nociones de género y en las atribuciones

de roles de cuidado para avanzar mas aun en la equidad de género y de la
corresponsabilidad a lo  interno de la familia, la necesidad de establecer roles nuevos y
satisfactorios para las personas que envejecen dentro de los nuevos modelos de
integracién familiar y social asi como garantizar un envejecimiento saludable y

promocionar estilos de vida posi  tivos.

Por otra parte, aparecen nuevas demandas sociales asociadas a la asistencia de
personas que viven solas, al desarrollo de los circulos y casas de abuelos, al
mantenimiento de pensiones méas prolongadas, prevenir enfermedades y discapacidades,
disminuir los efectos del envejecimiento sobre las capacidades funcionales del individuo,
lograr una sociedad méas amigable con las personas de edad avanzada, asociar el
aumento de la expectativa de vida a garantizar la calidad de esta, elevar la
participacion d e la familia y de la comunidad en la implementacién de la politica social

en general, y en particular la dirigida al apoyo a la tercera edad

Una sociedad con pocos nifios/as y muchos ancianos/as es un problema demografico
con consecuencias previsibles para el desarrollo econdmico y social del pais donde tiene
lugar. Por tanto, su afrontamiento debe convertirse en objetivo de accién de una politica
de poblacién. La demografia pasa a ocupar un lugar central en las preocupaciones
estratégicas de la sociedad cuy a regulacion debe ser asumida explicitamente por el
Estado. Una politica de poblacion no puede disociarse de una politica econdémica y

social que garantice en general, la conciliacion de la vida personal, familiar, profesional,

etcétera.
Otra cuestion de especial interés se relaciona con la nupcialidad . Mundialmente, como
tendencia en la actualidad, las parejas no se unen oOpara t oda. El nito deilad a 6
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virginidad desapareci6. Se perdio el patron reproductivo de casarse y tener hijos. La edad
de la maternidad es mas amplia, algunos prefieren no tener hijos, o no los pueden
concebir. Hay uniones homosexuales, con un patrén erético -afectivo no reproductor. Estos

cambios remueven los conceptos ancestrales de la familia incluida Cuba.

Las tendencias actuales de la familia cubana estan marcadas por una alta recurrencia a
vivir en pareja, con un patrén de nupcialidad que muestra un incremento de las uniones
consensuUales en detrimento de las formales. Los jovenes tienden a seleccionar la union
consensual como forma primaria de unién en mayor frecuencia con respecto a los que

optan por casarse.

La familia en Cuba se conforma aunque no medie un vinculo legal pues se reconocen
con igualdad de condiciones las uniones libres y las legales. De este modo, conviven hijos

de matrimonios anteriores creandose situaciones bastante complejas.

En la actualidad, cerca del 35 por ciento de la poblacién cubana es casada, y existe una
alta tasa de uniones consensuales, pero el promedio de duracién marital es so lo de 10 a

15 afios. Esta es la otra arista del patron de nupcialidad: el incremento de la divorcialidad

El divorcio fue establecido oficialmente en Cuba en 1917 con tasas infimas de 0,41
divorcios por mil habitantes en 1955, que se disparan en 1983 para un a de 64 divorcios por
cada 100 matrimonios en 2009, la mas alta de América Latina. 6 Ello conduce a constituir
familias mas pequefias, donde solo esta presente uno de los padres, generalmente la

madre, con sus hijos a cargo

El hacinamiento de varias generac  iones en el hogar, las malas condiciones constructivas
de las viviendas, las dificultades en la convivencia y los problemas econémicos y sociales
son factores de riesgo para el rompimiento de los vinculos de pareja. Otras razones que
conducen a la ruptura son el desamor, la falta de comunicacién, de afinidades y

proyectos comunes, los celos y la infidelidad.

Otra de las razones estan asociadas al hecho de que actualmente la mayoria de las
mujeres cubanas tienen su propia autonomia e ingresos, que van desde el salario hasta las
remesas familiares. Las mujeres ya no ven el matrimonio como modo de vida para que las
mantengan, han ganado en independencia, en autoestima, en planes de vida propios y

maternidad independiente en algunos casos

6 Maria Elena Benitez: ob. cit, p. 90; ONET CEPDE: ob.cit
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Una de cada tres famil ias sufre crisis de desorganizacion, pero la mas alta cifra son las crisis

de desmembramiento, ocurridas por el divorcio y las salidas del pais de algin miembro

Las elevadas tasas de divorcialidad y de inestabilidad de los vinculos evidencian, junto a
una mayor autenticidad y autonomia en el amor, cierta fragilidad de las parejas de hoy.

Se afiade a esto el alivio de la significacion negativa que ha tenido histéricamente el
divorcio en especial para las mujeres.

Hoy deja de concebirse el divorcio como as unto traumatico y aunque las separaciones se
incrementan, también lo hace el nimero de personas que deciden volver a casarse o a
unirse luego de un primer y hasta de un segundo rompimiento. Quienes se divorcian, por

lo general, no mantienen su solteria si  no que se enfrascan en nuevas relaciones e incluso

retoman el matrimonio.

Sin embargo, el divorcio es algo nuevo solo si analizamos sus altos indices actuales desde
el referente del matrimonio como institucion, pues siempre han existido las separaciones
psicologicas en el marco o no de uniones por conveniencia desprovistas de amor lo cual

en la actualidad ya va siendo cada vez menos sostenible.

Los conflictos 0 armonia en la pareja parental antes, durante y después de la separacion,

0 en medio de una pare ja unida, constituyen el eje central de las relaciones familiares.
Cuando se produce el divorcio afloran nuevas parejas, y ello supone una amenaza para
preservar el afecto parental o puede implicar el abandono de los hijos, o la

instrumentalizacién de esto s para dirimir recelos entre los miembros de la ex - pareja.

Sin embargo , el divorcio no es linealmente perjudicial a la educacion de los hijos pues no
necesariamente supone la extincion de la familia, sino un cambio cualitativo, un
reordenamiento y redi mension de las relaciones afectivas lo cual, con una perspectiva de
género inclusiva, promoveria relaciones equitativas de colaboracion, implicacién y

participacion de ambos padres en la educacién y entrega de afecto a los hijos.

El divorcio se plantea hoy desde lugares diferentes: mujeres educadas, co -providentes,
con protagonismo social y politico, que legitiman sus logros y su desarrollo personal y

hombres que desean recuperar la afectividad y empatia familiar.

Una mirada al impacto socioeconémico de las Ultimas décadas.

-



¢ #/,/115)/ O,

Las familias cubanas no viven exentas de los efectos de un mundo globalizado que
impone la cultura del modelo de vida occidental, sus propuestas de consumo y la filosofia

del tener sobre el ser.

A esto habria que agregar la crisis econém ica que vive el pais desde 1989, caracterizada
basicamente por el derrumbe del campo socialista, o que significé la quiebra de la
estrategia de desarrollo econémico trazada hasta ese momento, el recrudecimiento del
bloqueo econémico unido a factores de in eficiencia econémica de la propia sociedad

cubana

En respuesta a ello el gobierno tuvo que desarrollar numerosas reformas de tipo
econdmico, legales, politicas y sociales. Entre las econdmicas se sitlan la autorizacién a la
inversion de capital extranjero  y de nuevas tecnologias, la despenalizacion de la tenencia
de divisas y autorizacion para el envio de remesas desde el exterior, el crecimiento y

regulacion del autoempleo o trabajo por cuenta propia.

Todo ello se ha acompafiado de un alto costo y un gran i mpacto en el tejido social, por lo
abrupto, inesperado y diferente de la nueva realidad no inscrita hasta ese momento en el

imaginario social vigente.

Sin embargo, aun frente a un escenario econémico tan complejo, las lineas generales de
la politica socia | del pais continlan dirigidas hacia tres objetivos de alta prioridad:
garantizar el empleo, la salud y la educacioén, brindando iguales oportunidades de
acceso, con independencia de la extraccion social, raza o sexo. Por tal motivo, la crisis
econOmica no condujo a situaciones generalizadas de pobreza extrema o de gran
polarizacion social, lo cual nos distancia de la dramatica situacién de otros paises

latinoamericanos

No obstante, las alternativas de solucién a la crisis econémica, han impactado a la famil ia
produciendo un efecto diferenciador en la microeconomia familiar, pues algunas de las

medidas estuvieron dirigidas al saneamiento de las finanzas internas.

La familia de los 90 se vio precisada a asumir retos de supervivencia, desarrollando en
consecue ncia una cultura de resistencia y estrategias de vida para adaptarse
activamente a la compleja realidad. El decrecimiento en las condiciones de vida de

muchas familias, y también de sus aspiraciones y proyecciones futuras, es una de las

evidencias mas conc retas.
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Actualmente, la heterogeneidad de los ingresos genera diferencias sociales entre familias,
y también al interior de estas, asi como en las relaciones de poder entre los géneros,

generaciones y sus miembros.

Hoy estamos ante una familia cubana carac terizada por la heterogeneidad  en cuanto a

su estructura y composicion, en cuanto a sus condiciones socioeconémicas, a sus
estrategias de vida, valores y en cuanto a la inscripcion de estas diferencias en la

subjetividad familiar y en la de sus integrantes.

Algunos indicadores que evid encian el impacto de la crisis econdémica en la subjetividad

familiar  son:

- La diversificacion de las formas de familia y arreglos familiares, nuevas estructuras y
dindmicas familiares ante acontecimientos vitales como las separaciones, los divorcios, las
nuevas uniones, las emigraciones y la viudez, reconstitucion o reensamblaje de familias,

etc.

- La complejidad familiar que se expresa en su diversidad (composicién y estructura), en la
heterogeneidad (nuevas configuraciones en la subjetividad familiar) y en situaciones de

desigualdad familiar y social, al interior de la familia y entre familias.

- una desconexion entre la retribucion laboral y las aspiraciones individuales, familiares, de

desarrollo profesional y bienestar material y espiritual

- La heterogeneidad potencialmente puede ser productora de desigualdad social, por
tanto, constituye un gran reto para la sociedad cubana que la desigualdad no conduzca
a procesos de exclusion social no legitimada ni reconocida desde la voluntad y politicas

socia les.

- Insercidn inevitable de la cultura del mercado en nuestra economia, genera una ética

desligada de la solidaridad, la fraternidad y la justicia social.

El fendbmeno migratorio, extendido en el mundo contempordneo, no es posible
desconocerlo cuando ana  lizamos a la familia cubana actual y el impacto de la crisis
econdmica en la subjetividad de la misma. Este hecho alcanza sus especificidades en

Cuba estimandose que la cifra general de personas emigradas 7 oscila entre 1,600 000 y

Tv2r SNFTZ Iyd2yYAaN: OAdzg | ¥ RiyAdbdoDRitalfCENMUnideksHdd e La - L € =

Habana, 2006, e n: http://www.uh.cu/centros/cemi/index.htm
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1,700 000 con una alta co ncentracion regional en Norte América (81%) y con los mayores

asentamientos en Estados Unidos, Espafia, Venezuela y México.

En especial en las dltimas décadas, emigrar ha sido concebido por la familia cubana

como una posible estrategia para afrontar las presiones cotidianas ante la crisis y los
problemas econémicos. A su vez, este hecho no ha dejado de implicar otras crisis,
precisamente por la des -estructuracion de la vida cotidiana que produce, la
desintegracién familiar, la separacion y la demanda de nuevas estructuraciones y
relaciones vinculares que permitan nuevos equilibrios en la cotidianidad, lo cual significa

nuevas formas de socializacion y reintegracion de las familias en sus practicas habituales.

Todas estas diferencias y su expresion subjet iva que se manifiestan en el establecimiento
de nuevas pautas de relacién, asi como en un reordenamiento de los valores sociales,
pueden amenazar las aspiraciones de igualdad de la sociedad cubana. Todo ello
desencadena una situacion familiar compleja que alerta sobre posibles directrices en el
disefio de politicas. Algunos de ellas son el reconocimiento a nivel macro de la diversidad

y la heterogeneidad desde las politicas publicas; la necesidad de politicas transversales

de género, raza, pobreza, edad; el requerimiento de la confluencia de actores, acciones,
disciplinas diversas; la combinacion de la universalidad y la focalizacion, la integralidad y

la visién por sectores asi como a tender los problemas psico -sociales que genera la
desigualdad a nivel fami liar, escolar y social. La identificacion y explicacion de los
cambios en la familia permiten visualizar los retos y su afrontamiento en el marco de una

voluntad y politica social de justicia, humanismo y equidad.
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Cuando el hogar es una  zona de guerra
Dr. Julian Sinibaldi Gbmez
Cencalliy Universidad Marroquin, Guatemala

Violencia Familiar

Todas las formas de abuso de poder que se desarrollan en el contexto de las relaciones
familiares y que tienen como victimas a las personas mas vulnerables, definidas éstas
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La Violencia y El La familia como Sistema Interactivo
Amor ¢ Coexisten?
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también lo conciben como intrusion, dominio y control
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Macrosistema
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El macrosistema da origen ¥ Mitos
al imaginario social ¥ Estereotipos
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Maltrato Psicologico
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